
FÖLD NAPJA LAPBOOK

KÉSZÍTETTE, ÖSSZEÁLLÍTOTTA:
SÁROSDI VIRÁG

GYEREKETETO.HU
A LAPBOOK-OT BÁRKI FELHASZNÁLHATJA OTTHONI, ISKOLAI ÉS EGYÉB NONPROFIT 

CÉLOKRA.
SZIGORÚAN TILOS A LAPBOOK BÁRMELY RÉSZÉT VAGY A TELJES LAPBOOK-OT ÁRUSÍTANI 

VAGY OLYAN RENDEZVÉNYEN FELHASZNÁLNI, MELY A SZERVEZŐK SZÁMÁRA ANYAGI 
HASZNOT HOZ.

AZ ILYEN JELLEGŰ FELHASZNÁLÁS JOGI KÖVETKEZMÉNYEKET VON MAGA UTÁN !



Amikor a Földet védjük, védenünk kell a körülötte keringő bolygókat is!
Ismered a Föld körül keringő bolygókat?

A feliratokat tedd a megfelelő bolygó mellé!
El tudod mondani a Földtől való távolság sorrendjében is? Tedd sorba őket!

A 9 bolygó között kétféle szempont alapján kakukktojás is van. 
Melyek ezek?

Megoldás:

Föld – csak ezen van élet
Plútó – a hivatalos álláspont szerint nem bolygó

Sablonok: következő oldalon.

Írd le a Föld Napja történetét!
 

Használhatod ezt a szöveget is, de utánajárhatsz az interneten is!

Az első Föld Napját, Denis Hayes amerikai egyetemista kezdeményezte 1970. 
április 22-én. Ekkor 25 millió amerikai ember csatlakozott a 

kezdeményezéshez.
Ez az összefogás történelmi jelentőségő, hiszen ennek hatására az USA6ban 
szigorú törvények születtek a levegő és a vizek védelmére, új környezetvédő 
szervezetek alakultak, és több millió ember tért át ökológiailag érzékenyebb 

életvitelre.

Denis Hayes és barátai 19896ben Kaliforniában létrehozták a Föld Napja 
Nemzetközi Hírközpontot. Havonta küldenek hírlevelet a világ minden 

országába, hogy a városi tömegfelvonulásoktól kezdve, faültetésig a hulladékok 
újrahasznosításának megszervezéséig, falusi majálisokig sokféle akcióval 

ünnepeljék április 226én a Föld napját a világ sok országában. Több mint 125 
ország polgárai, civil szervezetei válaszoltak felhívásukra, és városok, falvak, 

iskolák,  mind-mind saját programokkal, a legkülönfélébb módon tették 
emlékezetessé és világméretővé ezt a napot.

A magyar környezetvédők 1996-ban megalapították a Föld Napja Alapítványt.  
Már van szelektív hulladékgyűjtés, vásárolhatunk környezetbarát termékeket, 
körbeért két tavunk körül is a kerékpárút, szélkerekek, napkollektorok segítik 

az energiaellátást, de még mindig sok a felesleges fogyasztás, a 
vegyszerhasználat, a szemét, az autózás, az energiapazarlás, általában a 

természet szolgáltatásainak túlhasználata. Mindezek következményeként pedig 
nő az üvegházhatású gázok kibocsátása – és ez növeli az éghajlatváltozás 

veszélyét.
Sokat tettünk már, de még nem eleget! Rajtad a sor!

Használd a 3 db vonalazott Föld-sablont! Milton kapoccsal fog össze, és 
rögzítsd a lapbook-ban!
(sablon: 3-4-5. oldal)
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A következő oldalon szólásokat-közmondásokat találsz, valamint azok jelentéseit. 
Játszhatsz velük memóriajátékot, vagy írhatsz egy fogalmazást, amiben célul tűzöd ki, hogy hármat 

felhasználsz közülük. 
A lenti tokban tarthatod őket.

Szólások-
közmondások



A föld alól is 
előteremti.

Sötét, mint a 
fekete föld.

Sír a föld 
alatta.

Kicsúszik a 
lába alól a 

talaj.

Szomorú, 
mint akinek 
nem jutott 
dinnyeföld.

Földön a 
lába, égen a 

feje.

Föld alá 
süllyedt 

szégyenében.

Elnyelte a 
föld.

Csak a föld 
nyomja ki 

belőle.

Ló a földet 
botlás nélkül 

meg nem 
ismeri.

Sovány 
földön silány 

az aratás.

Nem használ 
az arany, míg 

a föld 
gyomrában 

hever.



Mindenáron 
megszerzi. Nagyon buta.

Szomorú 
dolog 

történt vele.

Elbizony-
talanodik, 
nem tudja, 
mit tegyen.

Elkeseredett 
egy apróság 

miatt.

Gőgös, 
kevély 
ember.

Szégyelli 
magát.

Eltűnt, senki 
sem találja.

Nem akarja 
odaadni.

A hibáinkból 
is 

tanulhatunk.

Számítanak a 
körülmények.

Az 
értékeket 
meg kell 
mutatni.



Valóban szükségem van rá?

Mennyi ideig fogom használni?

Ha már nem használom, lehet-e 
újrahasznosítani?

Milyen anyagból készült? 
Elbomlik?

Nyersanyaggá alakítható?

Eleve újrahasznosítás 
eredményeként készült?

Hogyan csomagolták? Van nálam 
szatyor, amiben hazaviszem?

Mennyit utazott? Helyben 
készült?

8 kérdés, amit fel kell tenned a 
boltban, mielőtt megvásárolsz 

valamit
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Reuse Recycling Recovery

Ragasztás helye

Az eredeti csomagolóeszközt 
ismét csomagolásra használják 

fel.

A csomagolási hulladékból újra 
csomagolóanyagot, vagy valami 

más terméket állítanak elő.

A csomagolási hulladékból 
komposztálással, égetéssel 
energiát nyernek, és ezt 

használják fel újra. 



A kihívás kártyákat ebben a tokban tarthatjátok. A naptárba ragasszátok be, melyiket melyik nap 
teljesítettétek!

Természetesen kitalálhatsz magad is olyan is dolgokat, mellyel megvéded a Földet!

Kihívás-kártyák



V
as

ár
na

p
S

zo
m

b
at

Pé
nt

ek
C
sü

tö
rt

ök
S

ze
rd

a
K

ed
d

H
é
tf

ő



Amíg a fogamat 
mosom, elzárom a 

vizet.

Ha lehet, biciklivel, 
vagy gyalog 
közelekdek.

Autó helyett a 
tömegközlekedést 

választom.

Ügyelek arra, hogy 
ne égjen 

feleslegesen a 
villanykörte.

Fürdés helyett 
inkább zuhanyzom.

Igyekszem kuktában 
főzni.

Szólok a szüleimnek, 
ha csöpög 

valamelyik csap a 
lakásban.

Figyelek, hogy ne 
fűtsünk 

feleslegesen.

Nem mosogatok 
folyóvíz alatt.

Rovarok ellen 
szúnyoghálót 

használok.

Ha vásárolni indulok, 
viszek magammal 

kosarat.

A kertben 
takarékosan 

locsolok: reggel és 
este.

Filteres tea helyett 
teafüvet vásárolok.

Igyekszem 
csökkenteni a 

vegyszerek 
használatát.

Leadom a használt 
sütőolajat.

Nem vásárolok 
műanyag palackos 

italokat.





A társasjáték szabálya egyszerű. 
A játékosok száma minimum 2, maximum nincs, viszont ha túl sok a játszani vágyó gyerek, inkább 

bontsuk őket 4 fős csoportokra.
Minden játékos bábut választ magának. Ez lehet egy gomb, vagy akár egy babszem is. 

A játékosok sorban húznak egy-egy kártyát. Hangosan felolvassák a rajta lévő szöveget, majd 
eldöntik, hogy jó-e a Föld szempontjából az adott cselekedet, vagy nem. Ha jó, akkor előrelép kettőt, 

ha rossz, akkor hátra egyet.
Az nyer, aki előbb célba ér.

A bingó játék szabálya
A bingót minimum két játékos játszhatja, ha sokan szeretnétek játszani, érdemes kisebb csoportokat 

alkotni.
Minden játékosnak szüksége lesz egy saját bingó táblára. A kis kártyákat szétvágjuk, és lefordítva 
tesszük az asztal közepére. A játékvezető felfordítja őket egyesével. A játékosok megkeresik a  
táblájukon a képet, és rátesznek egy gombot, babszemet, korongot, stb amiben megállapodnak. 

Akinek először lesz 4 ábrája lefedve, az BINGÓ-t kiált, és nyert.
A kis lapokkal memorit is játszhatunk, ez már egy külön játék természetesen.

A puzzle-táblákat többféleképpen használhatjuk. Kicsi gyerekeknek szétvágjuk, és össze kell rakniuk. 
Játékos formában rögzülhetnek a betűk és a számok is a kirakás közben . Nagyobbaknál segíti az 

összeolvasást. 
Ha akadályversenyt szervezünk, a puzzle darabjait az egyes állomásokon kaphatják meg a gyerekek a 

helyes feladatmegoldásért cserébe, vagy az akadályverseny része lehet megkeresni a puzzle 
darabjait.



RAJT

CÉL



Ha a szemembe 
süt a nap, akkor 

lehúzom a 
redőnyt, és 

villanyt 
kapcsolok.

Az erdőben 
nincs kuka, 

tehát el lehet 
dobni a 

szemetet.

Mindig 
veszünk 

fagyasztott 
pizzát a 
boltban-

nekem az a 
kedvencem. 

Mosódióval 
mosom 

tisztára a 
ruháimat.

Anyukám nagyon 
finom pizzát tud 

sütni, sokkal 
jobbat annál, 
mint amit a 

boltban lehet 
kapni

A műanyag 
palackokból 

mindig valami 
érdekes 
dolgot 

készítünk.

Apukám nem 
szereti a 

filteres teát, 
inkább 

teafüvet 
vásárol.

Ha rossz a 
levegő, akkor 
légfrissítőt 

fújok a lakásba.

A barátomnak 
a legdrágább 

csokit 
veszem, hogy 
lássa, menyire 
kedvelem őt.

Szelektíven 
gyűjtjük a 
hulladékot.

Viccből összevissza 
dobtuk be a 

szelektív gyűjtőbe a 
hulladékot.
A papírt az 

üvegekhez, az 
üveget a 

műanyagokhoz.

Éjszakára 
sem 

kapcsolom ki a 
számítógépet, 
mert reggel 
sokáig tart, 

míg bekapcsol.

Azt szeretem, 
amikor a szüleim 
autóval hoznak 

iskolába, és 
azzal is viszek 

haza.

Ha nem 
vagyok a 

szobámban, 
mindig 

lekapcsolom a 
villanyt.

Energia-
takarékos 

villanykörtét 
használunk.

Ha nyáron 
melegem van, 

kinyitom a hűtőt, 
odaviszek egy 
széket, és ott 

ülök addig, míg el 
nem kezdek fázni. 

Jó móka, nem?

Mivel nem tudom 
előre, hogy 

mennyit fogok 
vásárolni, mindig a 

boltban veszek 
szatyrot.

Kedvenc 
házimunkám a 
mosogatás: jó 
sokat lehet 
pancsolni a 
folyóvízzel 

közben!

Ha nagy 
leszek, 

minden nap a 
Mekiben 

fogok 
ebédelni.

Takarításhoz 
természetes 

anyagokat 
szoktunk 
használni, 

például 
ecetet.



Kerékpár-
ral megyek 
iskolába.

Uzsonnás-
dobozba 
csomago-

lom a 
tízóraimat.

Felveszek egy 
pulóvert, 

ahelyett, hogy 
bekapcsolnám 

a fűtést.

Egész nap 
szól a 

televízió.

A 
szülinapomon 
papírtányé-

rokból ettük a 
torát.

Éjszaka 
felkapcsolva 

hagyom a 
lámpát, hogy 

ne féljek.

Mindig 
dobozos 

üdítőt kérek a 
nagymamám-

tól, mert 
szerintem az 

a legfinomabb!

Egyszer 
megcsípett egy 
szúnyog, azóta 

elektromos 
szúnyog-riasztó 

van a 
szobámban.

Ha a boltba 
megyek, 

mindig viszem 
a kosaramat, 
nem kérek 
szatyrot.

A tízóraimat 
alufóliába 

csomagolom.

Főzéshez 
kuktát 

használok, 
vagy lefedem 

az edényt 
fedővel.

Remélem, nem 
ültetünk fát a 

kertünkbe, 
mert túl sok 
vele a munka.

Bekapcsolom a 
fűtést, mert 
fázok: csak 

egy rövid ujjú 
póló van 
rajtam.

Amíg mosom a 
fogam, 

elzárom a 
vizet, ne 
folyjon 

feleslegesen!

A rágógumi 
papírját 

nyugodtan el 
lehet dobni az 
erdőben, mert 
az nagyon pici.

A 
zsírkrétáimat 
egy kimosott 
margarinos 
dobozban 
tartom.

Ebédhez egy 
nagy doboz 

gyümölcslevet 
vettünk a 
négy kis 
doboz 

helyett.

Nem szeretek 
a papír másik 

oldalára is 
rajzolni.

A régi 
újságokból 
kosarakat 
fontunk az 
iskolában.

A barátommal 
azon 

versenyez-
tünk, ki tud 

hosszabb ágat 
letörni a 
diófáról.
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Az árnyképes lapokat többféleképpen használhatjátok.
Kicsiknek memóriajáték, nagyobbaknak pedig ne mutassátok meg az eredeti képet, hanem próbálják meg ők 

lerajzolni az árnyak eredetijét!







A lapokat többféleképpen felhasználhatjuk.
Az első lap mintájára  tanulós-színezőt  készíthetünk arra a témakörre, amit gyakorolni szeretnénk.

Kisebbeknek maradhat sima színezőlap.
Tetszés szerint darabolhatjuk, akkor puzzle lesz belőle. Lehet időre kirakni, vagy részeit egy-egy 

akadály megoldása után jutalomként adni.
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A műveleti kártyákra nem írtam számokat, így tetszés szerinti számkörben rendelhetők hozzá feladatok.
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BETŰKÁRTYÁK

A betűkártyák segítségével a kisebbek megtanulhatják a betűket. 
Két példányban nyomtatva memóriakártya készülhet belőle.

A nagyobbaknak sokféle gyakorlásra ad lehetőséget:
-magánhangzók-mássalhangzók megkülönböztetése

-egyjegyű-kétjegyű betűk megkülönböztetése
-a betűkből szavakat lehet kirakni, igaz ehhez érdemes több 

példányban nyomtatni őket
-Húzunk egy betűt, és mondunk vele egy országot, hegyet, folyót, 
kontinenst, stb- minden jöhet, ami kapcsolódik a Föld Napjához



A FÖLD A NAPTÓL 
SZÁMÍTOTT     . 

BOLYGÓ

A FÖLD ALAKJA 
HASONLÍT 

EGY       .

HOL HELYEZKEDIK EL 
A FÖLDÜNK?

                  ..

  KI HAJÓZTA KÖRBE 
ELŐSZÖR A FÖLDET?

MERRE FOROG A FÖLD?
MILYEN SZÍNŰ A 

VILÁGŰRBŐL NÉZVE A 
FÖLD?

A FÖLDNEK EGYETLEN 
TERMÉSZETES 
KÍSÉRŐJE VAN, 

MÉGPEDIG A
                ..

MIKOR ÜNNEPELJÜK 
A FÖLD NAPJÁT?

HOL A 
LEGJELLEMZŐBBEK A 

JÉGHEGYEK?

MIBŐL ÉPÜL FEL A 
FÖLDKÉREG?
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